
Cercle De Natation Sportcity Woluwe
VK 2019
Championnats flamands - Anvers - 1-3 mars 2019

Antwerpen (BEL)  01-03--03-03-19

Aperçu des résultats Grand bassin (50m), Can PARA 2012

Discipline Pl. Time Round Old PB. Diff .

Gries Laure 28-06-04 CNSW/008568/04
100 Libre 1:02.82 1:04.33 105% MPP  Pts
200 Libre 2:16.43 2:14.51 97%  Pts
400 Libre 4:36.17 F 4:38.90 102% MPP  Pts
400 Libre 4:40.31 4:38.90 99%  Pts
100 Dos 1:07.03 F 1:07.71 102% CR  Pts
200 Dos 2:25.20 F 2:24.09 98%  Pts
200 Dos 2:24.34 2:24.09 100%  Pts

Total 7 résultats individuels, performance moyenne: 100,4%
1 nouveau(x) record(s), 3 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleure amélioration: Gries Laure, 100 Libre  1:02.82


