
Cercle De Natation Sportcity Woluwe
Vlaamse kampioenschappen
Vlaamse Kampioenschappen - Anvers - 21-23 février 2020

Antwerpen (BEL)  21-02--23-02-20

Aperçu des résultats Grand bassin (50m)

Discipline Pl. Time Round Old PB. Diff .

Gries Laure 28-06-04 CNSW/008568/04
200 Libre 12 2:10.78 F 2:12.25 102% MPP
200 Libre 16 2:11.28 2:12.25 101% MPP
400 Libre 10 4:31.99 F 4:33.84 101% CR
400 Libre 10 4:33.63 4:33.84 100% MPP
100 Dos 11 1:06.37 F 1:06.53 100% CR
100 Dos 15 1:07.12 1:06.53 98%
200 Dos 4 2:19.89 F 2:21.27 102% CR
200 Dos 4 2:22.46 2:21.27 98%

Total 8 résultats individuels, performance moyenne: 100,3%
3 nouveau(x) record(s), 6 nouvelle(s) MPP(s)
Meilleure amélioration: Gries Laure, 200 Libre  2:10.78


