Championnats de Belgique Masters
Wachtebeke (50m) - 12 Octobre 2008

On n’avait guere vu les masters cette année. C’est tout juste s'ils avaient fait une apparition a
Embourg (ou ils avaient quand méme remporté le challenge) et a Mouscron. Et avec les retraits de
Guido (blessure), de Jean-Marie (autres centres d’intérét) et de Céline (en instance de transfert),
on pouvait craindre le pire...

Mais c’est au meilleur que I'on a eu droit. Jugez plutot :

La

Aprés les 2 premieres journées, le club a récolté 51 médailles d’or, soit plus que ses
deux plus proches adversaires ensemble (AZSC : 29 et LZV : 21). C’est également plus
gu’apres les 3 journées de I'an dernier

Nathalie Blondeel et Oliver Delfosse ont battus des records de Belgique individuels,
respectivement en 100 m NL et en 200 m NL

Nathalie et Lorna ont toutes deux remportées leurs 6 courses individuelles et leurs 4 relais

Les 9 tentatives pour battre un record en relais ont toutes été couronnées de succes
(méme s'il s’en est parfois fallu de tres peu, 0.09 seconde). Le club détient maintenant 29
records en relais.

Le relais R4 Dames nage libre a sans doute établi la plus grande amélioration d’un record
en relais de tous les temps, en améliorant I'ancien record de 28 secondes et demi

Le relais R4 Mixte 4 nages a lui effacé des tablettes le plus vieux record en relais, qui
datait de 1996

raison de ce succés est multiple :

D’abord on a vu une mobilisation générale des masters. On n’avait par exemple encore
jamais vu autant de nageuses représentant le club.

Ensuite, on a pu revoir nos entraineurs (Nathalie, Olivier, Catherine) prendre le temps de
se ré-entrainer.

Enfin, et ce n‘est pas la moindre raison, il y a eu aussi des nouvelles recrues, de qualité :
Olivier Delfosse, Nicolas Deloux, Valérie Grau, Vincent Guillaume, Karim Naili, Marie-Céline
Nuyten, Aida Ponce et Fernanda Vande Walle.

A tous merci d’avoir porter si haut les couleurs du CNSW.

Philippe

Course 01 - 100 m Papillon Masters

Dames Catégorie A

1.SEULEIMAN SEV CNSW /240/79 (01:17,76) 01:18,62
Messieurs Catégorie A

2.BLONDEEL OLIVIER CNSW /002/80 (01:05,00) 01:04,93
Dames Catégorie B

1.SEVRIN CATHERINE CNSW /079/75 (01:22,00) 01:21,12

2.NUYTEN MARIE-CELINE CNSW /346/76 (01:20,000  01:31,13



Messieurs Catégorie C
2.NAHON BRUNO

Messieurs Catégorie E
1. DELFOSSE OLIVIER

Course 02 - 50 m Dos Masters

Dames Catégorie A
2.SEVRIN VIVIANE

Messieurs Catéqorie B
2. GUILLAUME VINCENT

Dames Catégorie C

1. VANDE WALLE DOS SANTOS FERNANDA

Messieurs Catéqorie E
2. GODEAUX LIONEL

Dames Catégorie F
1. MACFADYEN LORNA

Course 03 - 100 m Brasse Masters

Dames Catégorie A
4. SEULEIMAN SEV

Dames Catégorie B
1. BLONDEEL NATHALIE

Dames Catégorie F
1.MACFADYEN LORNA

Messieurs Catégorie F
1. GODBILLE PHILIPPE

Messieurs Catégorie G
2. LANGUILLIER ETIENNE

Course 04 - 200 m Nage Libre Masters

Messieurs Catégorie A
4. BLONDEEL OLIVIER

100m: 01:09,48

Messieurs Catégorie C
1.CONTENT STEPHANE

100m: 01:12,04
2. FOLIE JEAN-FRANCOIS

100m: 01:11,80

Messieurs Catégorie E
1. DELFOSSE OLIVIER

100m: 01:02,25

Messieurs Catégorie F
2. DONCK BERNARD

100m: 01:11,02

Dames Catégorie G
2.BLONDEEL FERNANDE

100m: 01:38,77

CNSW /211/70

CNSW /344/63

CNSW /080/75

CNSW /329/76

CNSW /339/70

CNSW /014/60

CNSW /212/57

CNSW /240/79

CNSW /012/77

CNSW /212/57

CNSW /053/57

CNSW /061/50

CNSW /002/80

CNSW /228/71

CNSW /136/69

CNSW /344/63

CNSW /045/56

CNSW /011/52

(01:15,00)

(01:10,00)

(00:37,00)

(00:30,49)

(00:44,00)

(00:35,00)

(00:42,00)

(01:35,00)

(01:30,00)

(01:45,00)

(01:27,50)

(02:20,00)

(02:06,00)

(02:24,00)

(02:24,04)

(02:15,00)

(02:45,00)

(03:25,00)

01:19,23

01:07,79

00:39,32

00:33,18

00:46,36

00:35,04

00:41,34

01:34,57

01:32,11

01:44,65

01:28,77

02:29,79

02:25,91

02:28,79

02:30,39

02:08,71

02:30,86

03:31,54

Record de Belgique



Dames Catégorie R2 (120 - 159 ans)
1. EQUIPE CNSW 1 DAMES R2

Course 05 - 4 x 50 m Nage Libre Masters

CNSW /997/78

Blondeel N 29"30, Nuyten MC 32"61, Sevrin C 33"12, Ponce A 34"33

3.EQUIPE CNSW 2 DAMES R2
Seuleiman S, Grau V, Sevrin V, Froidbise N
Messieurs Catégorie R2 (120 - 159 ans)
1. EQUIPE CNSW
Godeaux L , Blondeel O, Delfosse O , Guillaume V
Messieurs Catéqorie R3 (160 - 199 ans)
4. EQUIPE CNSW 1

CNSW /998/78

CNSW /996/78

CNSW /985/73

Donck B, 30"35 Tarraco R 30"63, Content S 31"00, Folie JF 29"23

8.EQUIPE CNSW 2
Deloux N, Nahon B, Godbille P, Languiller E
Dames Catégorie R4 (200 - 239 ans)
1. EQUIPE CNSW

Mac Fadyen L 36"15, Hendrickx M 46"60, Blondeel F 41"90, Godbille C 38"22

Course 06 - 200 m Dos Masters

Messieurs Catégorie B

5. TARRACO MARGALHA RUI PAULO
Messieurs Catégorie C

1.NAHON BRUNO

2.CONTENT STEPHANE

Dames Catégorie F
1. MACFADYEN LORNA

Dames Catégorie G
1. BLONDEEL FERNANDE

Course 07 - 50 m Nage Libre Masters
Messieurs Catégorie A

1.BLONDEEL OLIVIER
Dames Catégorie B

1.BLONDEEL NATHALIE

3.SEVRIN CATHERINE

4.NUYTEN MARIE-CELINE

5.SEVRIN VIVIANE
Messieurs Catégorie B

5. GUILLAUME VINCENT

9. DELOUX NICOLAS
Dames Catégorie C

3.GRAU VALERIE

6. VANDE WALLE DOS SANTOS FERNANDA
OPPENHEIMER LAURA
Dames Catégorie D
FROIDBISE-DUCHATEAU NATHALIE
Messieurs Catégorie E

1. GODEAUX LIONEL

Dames Catégorie F

CNSW /993/73

CNSW /989/68

CNSW /317/76

CNSW /211/70
CNSW /228/71

CNSW /212/57

CNSW /011/52

CNSW /002/80

CNSW /012/77
CNSW /079/75
CNSW /346/76
CNSW /080/75

CNSW /329/76
CNSW /316/78

CNSW /345/70
CNSW /339/70
CNSW /188/70
CNSW /231/68

CNSW /014/60

(02:10,41)

(02:30,13)
(01:45,88)

(01:55,10)

(02:30,57)

(02:41,65)

(02:45,00)

(02:45,00)
(02:50,00)

(03:20,00)

(03:52,00)

(00:27,00)

99:59,99
00:31,00
00:33,00

(
(
(
(00:33,00

)
)
)
)
(00:26,00)
(00:30,00)
(00:35,00)
(00:38,00)
(00:39,00)

(00:36,00)

(00:26,75)

02:09,33

02:29,51

01:46,50

02:01,62

02:27,64

02:42,85

02:55,14

02:50,45
02:53,94

03:24,68

04:05,98

00:27,00

00:29,39
00:32,23
00:32,98
00:35,43

00:27,89
00:29,80

00:34,41
00:38,32
Forfait

Disq

00:26,30

Record de Belgique

Record de Belgique

Record de Belgique



5.HENDRICKX MURIEL
Messieurs Catégorie F

1. DONCK BERNARD

4. GODBILLE PHILIPPE
Dames Catégorie G

2.BLONDEEL FERNANDE
Messieurs Catégorie G

4. LANGUILLIER ETIENNE

Course 08 - 200 m 4 Nages Masters

Dames Catégorie A
4. SEULEIMAN SEV

Dames Catégorie B
1.BLONDEEL NATHALIE
Messieurs Catégorie C
1.NAHON BRUNO
2. FOLIE JEAN-FRANCOIS
Messieurs Catégorie E
1. DELFOSSE OLIVIER

Course 09 - 4 x 50 m 4 Nage Masters
Mixte Catégorie R1 (100 - 119 ans)
1.EQUIPE CNSW
Nuyten MC, Blondeel O, Seuleiman S, Deloux N
Mixte Catégorie R2 (120 - 159 ans)
1.EQUIPE CNSW 1 R3
Guillaume V, Grau V, Sevrin C, Folie JF
5.EQUIPE CNSW 2
Content S, Nahon B, Sevrin V, Froidbise N
Mixte Catégorie R3 (160 - 199 ans)
1.EQUIPE CNSW 1

CNSW /221/57

CNSW /045/56
CNSW /053/57

CNSW /011/52

CNSW /061/50

CNSW /240/79

CNSW /012/77

CNSW /211/70
CNSW /136/69

CNSW /344/63

CNSW /999/83

CNSW /994/78

CNSW /995/78

CNSW /900/73

Ponce A 38"13, Delfosse O 34"42, Blondeel N 33"31, Donck B 28"61

7.EQUIPE CNSW 2

Tarraco R, Languillier E, Blondeel F, Van de Walle F

Mixte Catégorie R4 (200 - 239 ans)
1.EQUIPE CNSW

Mac Fadyen L 43"98, Godbille P 38"20, Godeaux L 30"23, Godbille C 37"38

CNSW /991/73

CNSW /988/68

(00:43,00)

(00:29,00)
(00:31,00)

(00:42,00)

(00:54,00)

(02:56,71)

(03:30,00)

(02:45,00)
(02:50,00)

(02:35,00)

(02:19,27)

(02:21,82)

(02:33,11)

(02:14,87)

(03:06,43)

(02:26,36)

00:46,48

00:28,39
00:31,20

00:42,39

00:56,80

03:03,14

02:57,44

02:48,86
02:54,18

02:34,12

02:21,10

02:21,72

02:37,57

02:14,62

03:08,95

02:29,79

Record de Belgique

Record de Belgique



