Competition a Louvain-la-Neuve
13 décembre 2008

Fantastique performance de Quentin Herman aux championnats de district : pour sa
premiere participation a une compétition masters, il bat le record — vieux de 17 ans — de Ward
Decraecker du 50 nage libre catégorie 25/29 ans : 23.23 sec (I’ancien record était de 23.29).
Dans la foulée, le reste du relais 4 x 50 nage libre messieurs R2 (avec Lionel

Godeaux, Olivier Delfosse et Pascal Balancier) bat I’ancien record du SHARK de pres de 4
secondes et demi, en 1 minute 41. C’est le relais masters le plus rapide jamais nagé par une
équipe masters belge. Avec un tel temps, I’équipe aurait eu la médaille de bronze aux
championnats du monde de Perth!

Dans la méme course, Nathalie Blondeel a battu son record du 50 nage libre en catégorie
30/34 en 29.51, temps qu’elle allait encore amélioré ensuite dans le 50 nage libre individuel,
en 29.33.

Dans la course suivante, Olivier Delfosse a remis cela en battant le record du 100 nage libre
catégorie 45/49 ans en 56.58 (ancien record : Jos Rogiers en 57.07), et plus tard encore le
record du 50 brasse d’Eddy De Lou, passant sous la barre des 34 secondes.

Enfin, le relais R2 mixte nage libre a amélioré de plus de 4 secondes notre plus ancien record
en relais, qui datait de 2003. Au total, le CNSW détient maintenant 30 records de Belgique en
relais (sur 48 possibles).

Deux autres tentatives n’ont échouées que de peu : le R2 4 nages messieurs manque le record
pour 0,6 secondes, mais c’était la derniere course de la réunion, et certains des nageurs en
étaient 2 leur 5™ sprint. On y arrivera une autre fois. Et le R2 mixte 4 nages a échoué encore
plus prét : de 0.4 seconde seulement. On n’a donc pas atteint tous nos objectifs comme aux
championnats de Belgique (9 records visés, 9 records battus), mais les résultats sont tres bons
quand méme.

Au-dela de ces performances, notons encore 1’extraordinaire mobilisation de nos masters : a
I’exception d’Olivier Blondeel (en mission au Tchad), nos 12 meilleurs nageurs étaient
présents. Belle participation féminine également méme si I’équipe n’était pas complete pour
cause de maladie ou d’obligations professionnelles

Résultats du CNSW :

Course 01 - 4 x 50 m Nage Libre Masters

Catégorie R1 (100-119 ans)

1.  MESSIEURS CNSW CNSW /903/76 (01:50,07) 01:53,30 433
50m: 00:28,67
Navez L, Goursaud W, Descheemaekere X, Guillaume V
Catégorie R2 (120-159 ans)

1. DAMES CNSW CNSW /900/70 (02:11,23) 02:15,48 253
50m: 00:29,51 Record de Belgique
Blondeel N, Grau V, Froidbise N, Nuyten M-C
Catégorie R2 (120-159 ans)




MESSIEURS 1 CNSW

Herman Q 23"23 Record de Belgique, Godeaux L, Delfosse O, Balancier P

MESSIEURS 2 CNSW
50m: 00:31,07

Nahon B, Godbille P, Haufroid V, Tarrago R
Catégorie R3 (160-199 ans)

MESSIEURS CNSW
50m: 00:28,85

Donck B, Bresoux O, Folie JF, Naili K
Catégorie R3 (160-199 ans)

DAMES CNSW
50m: 00:48,97

Hendrickx M, Blondeel F, Vande Walle F, Godbile C

Course 02 - 100 m Nage Libre Masters

Catégorie A messieurs
NAVEZ LUDOVIC

50m: 00:29,53

Catégorie B dames
NUYTEN MARIE-CELINE
50m: 00:33,96

Catégorie B messieurs
BALANCIER PASCAL
50m: 00:30,36
GOURSAUD WILFRIED
50m: 00:28,86

TARRACO MARGALHA RUI PAULO

50m: 00:32,01

Catégorie C messieurs
BRESOUX OLIVIER
50m: 00:31,22

FOLIE JEAN-FRANCOIS
50m: 00:31,36

Catéqorie D messieurs
NAILI KARIM

50m: 00:32,86

Catéqorie E messieurs
DELFOSSE OLIVIER
50m: 00:27,18

Catéqorie F messieurs
DONCK BERNARD

50m: 00:30,04

Catégorie G dames
BLONDEEL FERNANDE
50m: 00:43,45

CNSW /902/60

CNSW /905/57

CNSW /904/56

CNSW /901/52

CNSW /271/82

CNSW /346/76

CNSW /361/74

CNSW /364/76

CNSW /317/76

CNSW /013/69

CNSW /136/69

CNSW /333/66

CNSW /344/63

CNSW /045/56

CNSW /011/52

(01:41,10)

(02:18,81)

(01:50,01)

(02:34,46)

(01:01,00)

(01:10,00)

(00:54,90)

(01:05,00)

(01:08,00)

(01:04,00)

(01:05,00)

(01:08,00)

(00:58,50)

(01:04,00)

(01:32,00)

01:41,08

02:05,93

01:59,03

02:51,42

01:01,37

01:12,32

01:00,25

01:03,40

01:07,22

01:05,13

01:05,97

01:10,04

00:56,58

01:04,29

01:33,92

609

315

373

125

443

271

468

402

337

371

357

298

566

386

124

RB

RB



Course 03 - 50 m Dos Masters

Catégorie B messieurs
4.  GUILLAUME VINCENT

Catégorie C dames

3.  VANDE WALLE DOS SANTOS FERNANDA

Catégorie C messieurs
1.  HAUFROID VINCENT

Catéqorie E messieurs
1. GODEAUX LIONEL

Catéqorie F messieurs
1.  GODBILLE PHILIPPE

Course 04 - 100 m Brasse Masters

Catégorie C messieurs
1.  FOLIE JEAN-FRANCOIS
50m: 00:41,42
Catéqorie D messieurs
PIOVESAN FRANCESCO
Catégorie F dames
2. HENDRICKX MURIEL
50m: 00:58,11
Catégorie G messieurs
2. LANGUILLIER ETIENNE
50m: 01:05,84

Course 05 - 50 m Papillon Masters

Catégorie A messieurs
1.  HERMAN QUENTIN
2. NAVEZ LUDOVIC

3. DE SCHEEMAEKERE XAVIER

Catégorie B dames
1. NUYTEN MARIE-CELINE

Catégorie D messieurs
3.  NAILI KARIM
Catégorie E messieurs
1. GODEAUX LIONEL
Catégorie F messieurs
1.  DONCK BERNARD
2. GODBILLE PHILIPPE

Course 06 - 100 m 4 Nages Masters

Catégorie B dames
1. BLONDEEL NATHALIE

Catégorie B messieurs
2. GOURSAUD WILFRIED

Catégorie C messieurs
1.  FOLIE JEAN-FRANCOIS

Catégorie E messieurs

CNSW /329/76

CNSW /339/70

CNSW /088/70

CNSW /014/60

CNSW /053/57

CNSW /136/69

CNSW /336/64

CNSW /221/57

CNSW /061/50

CNSW /057/83

CNSW /271/82

CNSW /133/83

CNSW /346/76

CNSW /333/66

CNSW /014/60

CNSW /045/56
CNSW /053/57

CNSW /012/77

CNSW /364/76

CNSW /136/69

(00:30,50)

(00:45,00)

(00:31,42)

(00:33,00)

(00:40,00)

(01:27,00)

(01:52,00)

(01:45,00)

(02:00,00)

(00:27,29)
(00:31,00)
(00:33,00)
(00:35,00)
(00:33,00)

(00:28,34)

(00:33,00)
(00:40,00)

(01:16,00)

(01:20,00)

(01:17,00)

00:33,79

00:47,48

00:37,53

00:37,53

00:45,28

01:28,42

Disqual

02:03,45

02:22,71

00:27,69
00:31,62
00:33,74
00:35,50
00:35,41

00:32,90

00:32,61
00:37,29

01:22,60

01:17,61

01:17,77

346

125

253

253

144

285

105

68

569

382

315

270

272

339

349
233

269

324

322



DELFOSSE OLIVIER

Course 07 - 4 x 50 m 4 Nages Masters

Catégorie R2 (120-159 ans)

MIXTE CNSW

50m: 00:32,64

Guillaume V, Herman Q, Nuyten M-C, Blondeel N
Catégorie R3 (160-199 ans)

MIXTE 1 CNSW

50m: 00:45,90

Vande Walle F, Grau V, Delfosse O, Donck B
MIXTE 2 CNSW

Blondeel F, Navez L, Godeaux L, Froidbise N
MIXTE 3 CNSW

Haudfroid V, Hendrickx M, Naili K, Godbille C

Course 08 - 4 x 50 m Nage Libre Masters

Catégorie R2 (120-159 ans)

MIXTE 1 CNSW

50m: 00:23,41

Herman Q, Blondeel N, Nuyten M-C, Balancier P
MIXTE 2 CNSW

Guillaume V, Goursaud W, Vande Walle F, Godbille C

Catégorie R3 (160-199 ans)

MIXTE 1 CNSW

50m: 00:29,13

Godeaux L, Grau V, Froidbise N, Delfosse O
MIXTE 2 CNSW

Donck B, Navez L, Hendrickx M, Blondeel F

Course 09 - 200 m 4 Nages Masters

Catégorie B dames
PONCE DEL CASTILLO AIDA

Catéqorie C messieurs
NAHON BRUNO
50m: 00:35,60

Course 10 - 50 m Nage Libre Masters

Catégorie A messieurs
NAVEZ LUDOVIC

DE SCHEEMAEKERE XAVIER
Catégorie B dames
BLONDEEL NATHALIE
Catégorie B messieurs
GOURSAUD WILFRIED

Catégorie C dames

CNSW /344/63

CNSW /907/70

CNSW /906/56

CNSW /908/60

CNSW /909/57

CNSW /907/70

CNSW /908/60

CNSW /906/56

CNSW /909/57

CNSW /358/74

CNSW /211/70

CNSW /271/82
CNSW /133/83

CNSW /012/77

CNSW /364/76

VANDE WALLE DOS SANTOS FERNANDA CNSW /339/70

(01:07,90)

(02:14,44)

(02:09,04)

(02:28,64)

(02:35,79)

(01:50,92)

(02:07,46)

(02:02,32)

(02:15,94)

(03:00,00)

(02:50,00)

(00:27,00)
(00:27,00)

(00:30,00)

(00:28,50)

(00:38,00)

01:07,03

02:11,43

02:29,17

02:42,89

02:54,86

01:51,00

02:18,17

02:09,26

02:29,98

Disqual

02:50,42

00:28,29
00:28,80

00:29,32

00:27,80

00:42,32

503

380

260

200

161

460

239

291

187

309

426
403

382

449

127

RB



Catéqorie C messieurs
FOLIE JEAN-FRANCOIS
HAUFROID VINCENT

Catégorie D dames

FROIDBISE-DUCHATEAU NATHALIE

Catégorie D messieurs
NAILI KARIM
PIOVESAN FRANCESCO
Catégorie E messieurs
GODEAUX LIONEL
Catégorie F dames
HENDRICKX MURIEL
Catégorie F messieurs
DONCK BERNARD
GODBILLE PHILIPPE
Catégorie G dames
BLONDEEL FERNANDE
Catégorie G messieurs
LANGUILLIER ETIENNE

Course 11 - 100 m Dos Masters

Catégorie B messieurs
GUILLAUME VINCENT
TARRACO MARGALHA RUI PAULO

Course 12 - 50 m Brasse Masters

Catégorie A messieurs
HERMAN QUENTIN
Catégorie B messieurs
GOURSAUD WILFRIED
Catégorie E messieurs
DELFOSSE OLIVIER
Catégorie F dames
HENDRICKX MURIEL
Catégorie F messieurs
GODBILLE PHILIPPE
Catégorie G messieurs
LANGUILLIER ETIENNE

Course 13 - 100 m Papillon Masters

Catéqorie A messieurs
NAVEZ LUDOQVIC

50m: 00:34,10

Catégorie B dames

NUYTEN MARIE-CELINE
50m: 00:39,59

PONCE DEL CASTILLO AIDA
Catégorie C messieurs

CNSW /136/69
CNSW /088/70

CNSW /231/68

CNSW /333/66
CNSW /336/64

CNSW /014/60

CNSW /221/57

CNSW /045/56
CNSW /053/57

CNSW /011/52

CNSW /061/50

CNSW /329/76
CNSW /317/76

CNSW /057/83

CNSW /364/76

CNSW /344/63

CNSW /221/57

CNSW /053/57

CNSW /061/50

CNSW /271/82

CNSW /346/76

CNSW /358/74

(00:28,47)
(00:36,05)

(00:39,00)

(00:29,00)
(00:47,00)

(00:25,93)

(00:45,00)

(00:28,00)
(00:30,50)

(00:42,00)

(00:58,00)

(01:07,50)
(01:22,00)

(00:31,78)

(00:37,00)

(00:35,50)

(00:50,00)

(00:38,49)

(01:00,00)

(99:59,99)

(01:20,00)

(01:15,00)

00:29,57
00:31,23

00:37,47

00:31,57
Forfait

00:26,00

00:49,78

00:28,45
00:31,64

00:42,32

00:53,72

01:12,26
01:19,74

00:32,31

00:37,47

00:33,92

00:50,02

00:38,70

01:03,76

01:12,54

01:27,67

Forfait

373
316

183

306

548

78

418
304

127

62

354
264

565

362

488

152

329

74

338

192

RB



1. BRESOUXOLIVIER CNSW /013/69 (99:59,99) 01:12,20 343

Course 14 - 4 x 50 m 4 Nages Masters
Catégorie R2 (120-159 ans)
1. DAMES CNSW CNSW /900/70 (02:21,67) 02:34,61 234
Blondeel N, Grau V, Nuyten M-C, Froidbise N
Catégorie R2 (120-159 ans)

1. MESSIEURS 1 CNSW CNSW /902/60 (01:58,50) 02:00,08 498
50m: 00:32,39
Guillaume V, Delfosse O, Balancier P, Herman Q

2. MESSIEURS 2 CNSW CNSW /903/76 (02:18,09) 02:16,96 336
50m: 00:36,69

Tarrago R, Navez L, Goursaud W, Folie JF
Catégorie R3 (160-199 ans)
1. DAMES CNSW CNSW /901/52 (02:58,71) 03:19,56 109
50m: 00:49,20
Vande Walle F, Hendricks M, Blondeel F, Godbille C
Catégorie R3 (160-199 ans)

1. MESSIEURS 1 CNSW CNSW /904/56 (02:08,69) 02:13,97 359
50m: 00:36,00
Bresoux O, Godbille P, Donck B, Godeaux L

2. MESSIEURS 2 CNSW CNSW /910/56 (02:34,39) 02:54,94 161
50m: 00:38,53

Haudfroid V, Nahon B, Naili K, Languillier E



