Record de Belgique pour Quentin Herman au 50 meétres nage libre 25-29ans. En 23"42,
Quentin efface I'un des plus anciens records de Belgique Masters (Ward de Craecker en 24"11 -

1994 ).

Grand Prix Masters a Mouscron

7 juin 2009

Félicitations également pour les relais du CNSW qui ont battu 3 records de

Belgique supplémentaires ce week-end :
Le relais R1 messieurs au 4x50 métres nage libre avec Quentin Herman, Ludovic Navez, Pascal

Balancier et Olivier Blondeel en 1'46"60

Le relais R1 messieurs au 4x50 métres 4 nages avec Guillaume Vincent, Quentin Herman,

Olivier Blondeel et Ludovic Navez en 2'02"47

Le relais R2 dames au 4x50 metres 4 nages avec Aida Ponce, Nathalie Blondeel, Sev

Seuleiman et Catherine Sevrin en 2'27"86

Course 01 - 200 m 4 Nages

1.

Catégorie B dames
SEULEIMAN SEV

Course 02 - 100 m Dos

4.

Catégorie A messieurs
HERMAN QUENTIN

Catégorie B dames
SEVRIN VIVIANE

Catégorie B messieurs

120 GUILLAUME VINCENT

1.

Catégorie C dames
PONCE DEL CASTILLO AIDA

Course 03 - 100 m Brasse

1.

Catégorie F messieurs
GODBILLE PHILIPPE

Course 04 - 100 m Nage Libre

1.

Catéqorie A messieurs
NAVEZ LUDOQVIC
Catéqorie B messieurs
VLIEGHE FRANCOIS
Catégorie G dames
BLONDEEL FERNANDE
Catégorie G messieurs
HOHENBICHLER MICHAEL

Course 05 - 100 m Papillon

1.

Catégorie B dames
SEULEIMAN SEV

SEVRIN CATHERINE

CNSW /240/79

CNSW /057/83

CNSW /080/75

CNSW /329/76

CNSW /358/74

CNSW /053/57

CNSW /271/82

CNSW /287/78

CNSW /011/52

CNSW /058/53

CNSW /240/79
CNSW /079/75

(03:00,00)

(01:09,00)

(01:25,86)

(01:10,50)

(01:20,00)

(01:28,03)

(00:59,00)

(01:30,00)

(01:32,72)

(01:40,00)

(01:20,00)
(01:15,00)

03:02,47

01:08,45

01:24,89

01:14,20

01:18,82

01:31,60

01:01,19

01:10,90

01:36,08

01:36,08

01:18,54
01:21,90
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Course 06 - 4 x 50 m Nage Libre Dames/Hommes
Catéqgorie R1

1.  EQUIPE R1 MESSIEURS CNSW /950/75 (01:42,43)
Herman Quentin, Navez Ludovic, Balancier Pascal, Blondeel Olivier
Catégorie R3

1.  EQUIPE R3 DAMES CNSW /951/52 (02:29,16)
Ponce Aida, Blondeel Fernande, Sevrin Viviane, Godbille Christine

Course 07 - 4 x 50 m Nage Libre Mixte
Catégorie R2
EQUIPE R2 MIXTE CNSW /953/69 (02:02,59)
Bresoux Olivier, Ponce Aida, Guilaume Vincent, Seuleiman Sev
Catégorie R3

1.  EQUIPE R3 MIXTE CNSW /952/60 (01:57,00)
Godeaux Lionel, Blondeel Nathalie, De Gunsch Eric, Sevrin Catherine

2. EQUIPE 2 R3 MIXTE CNSW /953/74 (02:16,92)
Godbille Philippe, Sevrin Viviane, Godbille Christine, Vlieghe Francois

Course 08 - 50 m Dos
Catégorie B dames

1.  SEVRIN VIVIANE CNSW /080/75 (00:39,00)
Catégorie E messieurs

1. DE GUNSCH ERIC CNSW /378/60 (00:38,00)

Course 09 - 50 m Brasse
Catégorie B dames
SEVRIN CATHERINE CNSW /079/75 (00:47,28)
Catégorie F messieurs
GODBILLE PHILIPPE CNSW /053/57 (00:38,70)
Catégorie G dames
LANGUILLIER ETIENNE CNSW /061/50 (01:00,02)

Course 10 - 50 m Nage Libre
Catégorie A messieurs
HERMAN QUENTIN CNSW /057/83 (00:23,87)
NAVEZ LUDOVIC CNSW /271/82 (00:27,39)
Catégorie B dames
BLONDEEL NATHALIE CNSW /012/77 (00:30,00)
SEVRIN VIVIANE CNSW /080/75 (00:35,43)
Catégorie B messieurs
VLIEGHE FRANCOIS CNSW /287/78 (00:38,00)
Catégorie E messieurs . .
GODEAUX LIONEL CNSW /014/60 (00:26,25)
Catégorie G dames
BLONDEEL FERNANDE CNSW /011/52 (00:42,03)

01:46,60

02:33,60
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RB R1 messieurs
RB Quentin Herman
en 23"42



Catéqorie G messieurs
1.  HOHENBICHLER MICHAEL CNSW /058/53 (00:45,00)

Course 11 - 50 m Papillon
Catégorie B dames

1. SEVRIN CATHERINE CNSW /079/75 (00:34,20)
Catégorie G dames
1. BLONDEEL FERNANDE CNSW /011/52 (00:48,00)

Course 12 - 400 m Nage Libre
Catégorie C dames
1. PONCE DEL CASTILLO AIDA CNSW /358/74 (04:57,00)
100m: 01:13,36 - 200m: 02:34,35
Catégorie G messieurs
1. HOHENBICHLER MICHAEL CNSW /058/53 (07:30,00)
100m: 01:45,79 - 200m: 03:38,08

Course 13 - 4 x 50 m 4 Nages Mixte
Catégorie R2
1.  EQUIPE R2 MIXTE CNSW /956/75 (02:22,00)
Sevrin Viviane, Vlieghe Frangois, Seuleiman Sev, Blondeel Olivier

Catégorie R4
1. EQUIPE R4 MIXTE CNSW /957/52 (03:13,93)

Blondeel Fernande, Godbille Christine, De Gunsch Eric, Hohenbichler Michaél

Course 14 - 4 x 50 m 4 Nages Dames/Hommes
Catéqorie R1
1. EQUIPE R1 MESSIEURS CNSW /950/75 (01:59,61)
Guillaume Vincent, Herman Quentin, Blondeel Olivier, Navez Ludovic

Catégorie R2

1. EQUIPE R2 DAMES CNSW /954/75 (02:21,46)
Ponce Aida, Blondeel Nathalie, Seuleiman Sev, Sevrin Catherine
Catégorie R3

1. EQUIPE R3 MESSIEURS CNSW /955/57 (02:04,96)

Balancier Pascal, Godbille Philippe, Bresoux Olivier, Godeaux Lionel
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RB R1 messieurs

RB R2 dames



